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CHU PE 1. THE HIEN PHAM CHAT TOT PEP CUA NGUOI
HOQC SINH

1. TIM HIEU MOT SO PHAM CHAT CAN CO O NGUOI HQC SINH
1.1. Tim hiéu mét sé pham chdt can c6 ¢ nguoi hoc sinh
< Thio luan nhém: Em hay nhiing pham chat tot tir nhiing biéu hién duroc trinh bay
trong SGK trang 7 va giai thich vi sao lai xdac dinh dé la nhitng pham chat can c6 cua
nguoi hoc sinh?
Lam chi dugc ban than, ' |

2 s Long ty trong cao, ty
kféft?hfg ‘r’\:::g hgla gidc lam viéc, khang dé Luén hoan thanh
trgi whoxy ol ainh&c nhd. nhi¢m vy dugc giao.

|‘ e
Luén gitr ddng 1 hia, | ThYC hién diing ndi quy, | Y chi quyét tam, khdng
ding hen, ding gié. | AUy dinh clia truding, lgp | ndn chi dé dat myc tiéu.

| va cong dbng.
Chuddngtronggiao | | Sinsanghdtrongudi | | B |
tiép ycicmoitnomg | | khictrongquétnh | Cd 89ng trong thc hign
khéc nhau.

cung hoat déng.

cac nhiém vy hoc tap.

* Nhitng pham chat can c6 cia ngudi hoc sinh

- Lam chu ban than, biét tir chdi nhitng gi khéng thudc vé minh: tu trong, tu chu. ..

- Luén hoan thanh nhiém vu duoc giao, khong dé ai nhac nha: tu giac, trach nhiém. ..

- Lubn gitr dung 161 hira, ding hen, ding gio: gitr chix tin

- Thuyc hién dung ndi quy, quy dinh cia truong 16p, cong dong: ki luat

- Y chi quyét tam, khdng nan chi dé dat myc tiéu: kién tri, cham chi. ..

- Sén sang hd tro nguoi khéac trong qué trinh cung hoat dong: doan két, nhén ai...
=> Két luan: Cac pham chat can c6 & nguoi hoc sinh: tu trong, tu cha, tu gi4c, ki luat,
kién tri, cham chi, nhan ai...

1.2. Chia sé nhiing biéu hién ciia cac pham chdt ma em cé
< Thao luan nhém: Méi hoc sinh chia sé trong nhdém vé nhiing pham chat cia minh.

[ Vidy | ;
g Minh dd thue sy
ﬂ::gc:o?:g ::fz chii déng trong giao tidp
n Wi than, véi moi ngudri chua?

- HS lién hé ban than va chia sé.
2. TIM HIEU VE NHUNG BIEU HIEN CUA NGUO1 CO TRACH NHIEM
2.1. Chi ra biéu hién ciia ngwoi cé trach nhiém va gidi thich vi sao?
* Hoat dgng nhom: Thuc hién ghép lai cac manh ghép cua mot birc tranh da bi cat
roi nhieu manh sao cho khop lai thanh bec tranh nhw ban dau.
- MGi cd nhén ¢6 vai tro nhw thé nao khi tham gia tré choi nay?
- Néu mét vai ban trong nhém khéng hop tac thi két qua cizia nhdém sé nhuw thé nao?
*Nhirng biéu hién ciia ngudi c6 trach nhiém:
Hoan thanh nhiém vu duoc giao
D&m chju trach nhiém vé nhitng viéc lam caa minh
Chiu trach nhiém vé nhitng théng tin ma minh nai ra.
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=> Tinh than trach nhiém: 1a y thac thyc hién tét nghia vu, cdng viéc ban than, khong
y lai, dya dam hay dun déy cho ngudi khac. Trong cong viéc va ca cugc song, tinh than
trach nhiém chiém mot vai tro vé cung quan trong. NO la nguon dong luc thuc day ta no
luc va hoan thién ban than trudc nhirng kho khan, thir thach.
* Y nghia ciia tinh trach nhiém
- Puoc moi ngudi xung quanh quy mén va yéu quy
- Puoc long tin caa moi nguoi
- Thanh céng trong cdng viéc va cudc sbng...
2.2. Xdc dinh nhitng vin dé ngwoi cé trach nhi¢m thuwong ddt ra khi gidi
quyét nhiém vu
< Thao luan nhém: Nhiing van dé cau hoi ndo thiong dugce dat ra va tra loi khi
ching ta nhgn nhié[n vu? Lay vi du minh hog vé viéc minh da xac dinh van dé tra loil cau
hoi va khi gidi quyet mgt nhiém vu nao do
* Nhirng van dé ngudi co trach nhiém thwong dit ra khi giai quyét nhiém vu:

Vin dé dit ra Hwéng giai quyét
Téi c6 dii nang luc thuc hign khong? - Can hoc hoi thém kinh nghiém tir cac
= thiéu/ chwa di ning luc hién nhiém | hguon thong tin khac nhau dé nang cao
thuc hién cong viéc nang luc thuc vu.
- Can tim nguoi c6 thé giap do, hop tac
véi minh,
T6i 6 du thoi gian dé 1am khong? - Can diéu chinh ké hoach hoat dong khac

= thiéu/ chua dii thoi gian thuc hign | d€ c6 thém thoi gian.

- Can tap trung cao do hon.

- Can dé mét khoang thoi gian trong, du
phong cho nhitng viéc dot xuat

Téi cé di phwong tién d@é hoan thanh | - Can tim ngudn d& c6 thé muon phuong

khong? tién can thiét
= thiéu/ chwa di cac phuong tién, diéu | - pén huy dong su hd tro tir nguoi than,
kién ho trg khac thay c6, ban be,...

Téi c6 dii khd ning dé gi@ loi hira | - Minh sin sang hd tro nguoi khac o cong
khong? viéc minh c6 thé manh.

= thanh vién khac trong nhom khong da | - ...
nang luc, thoi gian, phuong tién dé hoan
thanh nhi¢m vy chung cia nhém

=> K¢ét luan: M&i ca nhan nén xac dinh tét kha ning cua ban than va biét cach t6 chuc
nhitng dieu kién thuc hién dé minh cé thé hoan thanh nhiém vu va tré thanh ngudi co
trach nhiém.




Truong THPT Cu Chi

M6én Hoat dong trai nghiém va Huong nghiép 10

2.3. Chi ra nhitng nguyén nhén khién cho cd nhan thiéu trach nhi¢m trong

cong viéc va dé xudt cach khac phuc

- HS lién hé t6i ban than va chia sé theo nhém vé cac noi dung:
o Minh da thiéu trach nhiém trong nhitng trieong hop nao? Vi sao?

o Khi d6 minh cam thay thé nao?

o Minh lam gi sau d6 hay ¢6 cdch nao d@é khac phuc?

- Luyén tap — van dung:

o Em hay liét ké ra nhiing viéc em cam thdy minh chiea cé trach nhiém dai véi viéc

hoc tdp va doi Vi gia dinh em?

o Sau dé dé xuat hieong khdc phuc, gidi quyét.
3. THE HIljJN TRACH NHIEM TRONG THUC HIEN NHIEM VU PUQC
GIAO VA HO TRQ NHUNG NGUOI CUNG THAM GIA
3.1. Xdc dinh cach thé hign trach nhiém trong cdc trwong hep khac nhau
% Thao luan nhém: Xdc dinh trach nhi¢m khi thec hién nhiém vu duroc giao trong

cde truong hop sau, cho vi dy cu thé:

Diéu kign | Niing hyc | Thei gian | Phuong tién
Aiang het DO | Khéngdi | DU |Khéngdi| B | Khéngdu
Truding hgp 1 ® X x
Triéng hgp 2 X ® X
Trudng hgp 3 X X ®

* Cach thé hién trach nhiém trong cac treong hop khac nhau

Truong hop - Piéu kién

1. Du thoi gian va phuwong tién nhung
thiéu nang luc thyc hién

Céch thé hién trach nhiém
= can hoc héi thém kinh nghiém dé
nang cao nhan thuc hoac tim ngwoi giup
da, hop téc.

2. Du phwong tién va nang lyec nhung
thiéu thoi gian thuc hién.

= can diéu chinh ké hoach hoat déng,
tap trung cao do.

3. bu thoi gian va ning lyc nhung thidu
phuwong ti¢n thyc hién

= can tim cach mwon phwong tién, huy
dong sw ho tre tir nguoi than, thay cd, ban
bé...

3.2. Péng vai cdc nhdn vat thé hign trach nhiém hoan thanh nhigm vu cia

nhém trong céac tinh huéng

JIIITETTD

Hai ngay nira nhém em phai trinh
bay san phdm trudc |6p. Ban H. néi
rang khé c6 th€ hoan thanh nhiém
vy dugc giao vi t&i mai [a sinh nhat
ban dy. H. mong nhén dugc sy hd
trg t nhém.

Héi: H thiéu diéu gi dé hoan thanh nhiém vu? H can lam gi dé nhdn diwot sy hé tro? Cac

ban can san sang hé tro H nhu thé nao?
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_____ _

Trong nhém, em va ban T. dugc
giao nhiém vy suu tap tranh anh
vé nghé yéu thich. Nha T. khéng
<6 mdy tinh, nha em ¢é mdy tinh
nhung khéng c6 méy in.

Héi: T va em c6 nhitng khé khan nao khi hoan thanh nhiém vu? Hai ban cdn trao déi va
dé xuat cach phoi hop nhu thé nao dé hoan thanh nhiém vy?

i Huéng téi ki niém ngay Nha giéo Vit Nam
i 20-11, em dugc phan cdng phy tréch t&
i bdo tudng clia Idp. Sau mdt vai ngay trién
i khai, du da c§ gdng nhung nhém van gap
i kh6 khin trong viéc sing tac bai va trang trf
| tybéo.

Héi: Em va nhom gdp khé khan gi? C6 cdch nao dé gidi quyét khé khan doé.

* Hoat dgng nhom: Chia sé, dong vai cdc nhdn vat néu cach thé hién trach nhiém

hoan thanh nhiém vu cia nhém trong céc tinh huong
*Goi y:

- Tinh huong 1. Ban H nén Ién ké hoach cu thé cong viéc con lai cua minh, ¢ gang
tap trung cao do lam viéc cho téi ngay mai. Néu céng viéc van chua xong thi nho cac
thanh vién trong nhdm san se.

- Tinh huéng 2. Ca hai cting nhau tim anh va luu vé thanh mot file trén may tinh.
Néu anh em, ban be c6 may in thi nho ho in hg, néu khéng thi ra tiém dé in anh nop cho
cac ban.

- Tinh huéng 3. Nhém nén nho su tu van cua GV hoic ngudi ¢6 kinh nghiém trong
viéc sang tao bao tuong...

3.3. Chiasénhirng thugn lgi, khé khdn trong qud trinh rén luyén tinh trach
nhiém va ho trg" nguwoi cung tham gia

- HS lién hé ban than va chia sé

4. THE HIEN SU TU CHU PE PAT PUQC CAC MUC TIEU PAT RA

4.1. Trao d6i véi ban vé cdch thé hién sw tw chii
* Tw chii nghia la gi?
= La kha nang ty ban than minh s& dua ra cac quyét dinh sang sudt, xuat phat tir chinh
ban than minh
* Cach dé thé hién su tw chii

- Tu dat ra muc tiéu hoc tap

- Tu lap ké hoach dé thyuc hién hda muc tiéu

- Tu dua ra céc cach va diéu kién dé co co thé dat muc tiéu.

- Tu nam bit co hoi hoc tap

- Tu diéu chinh ban than, 1am cha cam xdc, @ng xu,. ...
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4.2. Déng vai dé thé hign sw tw chii trong tinh hudng
HS dong vai theo nhom 4 HS (1 HS déng vai M, 3 HS dong vai thdy cd) thé hién tinh
huong trong SGK trang 10.

M. 13 hoc sinh gidl toan dién. Bén K thi hoc sinh gidi, c& chd nhiém mudén M.
tham gia cudc thi hoc sinh gidi mén Tin hoc. Thdy day Todn va céc ban trong
nhém Toan mudn M. tham gia déi tuyén Toan clia trudng. Cd day Céng nghé
khuyé&n M. nén tham gia cling d6i tuyén STEM. D& @3m bio c6 k&t qua tét, M. chl
mudn tham gia thi mét mon.

* Ggi y cac hanh dong tw chu:
- M can xem ban than minh manh mén nao nhat, yéu thich mén nao nhat
- M cam thay ty tin v mong mudn tham gia vao doi tuyén mén nao.
- M dua ra quyét dinh ctia minh va dat muc tiéu cho minh trong Ki thi sap tai.
4.3. Chia sé nhitng tinh huong rén luyén dé tré thanh nguwoi tw chii trong
cong viéc
- HS lién hé ban than va chia sé.
Yéu cau: Ldp ké hoach re}n luyén su tir chui trong hoc tdp va cugc séng cia em. Sau
do trinh bay truéc lop trong tiet hoc sau.
5. THE HIEN LONG TU TRONG TRONG QUA TRINH THUC HIEN
MUC TIEU
5.1. Trao déi Véi cac ban cdach dé thé hién long tu trong
 Hoat djpng nhém: Trao doi tim hiéu 1ong tur trong la gi? Biéu hién Ciia nguoi c6
long tw trong va thieu long tw trong? Hay déng vai dé thuc hanh cach thé hi¢n long tu
trong trong tezng tinh huong.

i Em dang quyét tam dat dugc diém cao trong bai kiém tra I8n nay. Em dé lam gén
i xong, tuy nhién dén bai cudi, em lai quén mét cdng thuc.

| Trong tinh hung nay em sé& xiIi thé nao?

Gigo vién chli nhiém néi véi ca I16p rdng ¢6 Hiéu trudng khién trach I16p hém nay
khéng tudn thti ndi quy khi tham gia budi sinh hoat dudi ¢d: L6p ngdi [8n x6n,
thiéu nén nép, rdt 8n 3o va chua thudc bai hat truyén théng clia nha trudng.
Mt s& ban bat ddu tim ngudi vi pham ndi quy.

Né&u 12 18p trudng, em sé lam thé nao?

T. 14 I6p trudng hang héi, tich cuc va ¢é thanh tich hoc tap tét. Tuy nhién, thang
nay T. ¢6 biéu hién hoc tap sa sit. Thdy gido chi nhiém hdi If do vi sao, T. tra 16i
la do qué ban viéc clia I6p va phai danh nhiéu thdi gian dé hd trg cac ban hoc tap.

Theo em, ngudi ¢ long ty trong cao thi nén (ng x nhu thé nao?

- Tuw trong la su coi trong, biét gin gilr nhitng pham gia, pham chat va danh dy tét
dep cuia ban than minh. Ty trong c6 cach hiéu gan twong dong véi tu ton.

5
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Vi du: Du gia dinh c6 hoan canh hét sic kho khin nhung anh ay 1a ngudi ¢6 1ong
tur trong cao. Anh ludn nd luc phét trién ban than, hoan thanh tét moi céng viéc bang chinh
nang luc caa minh ma chang trong cay vao su gilp sic tir bat ky ai.

- Biéu hién cta nguoi c6 10ng tu trong va thiéu 1ong ty trong:

Biéu hién ctia nguoi

Bi€u hién ctia nguoi

CO long tu trong

- Lam chu dugc ban than, bict tir chdi
nhirng gi khong thé trai véi quy dinh.

THIEU long tu trong

- Khong trung thuc, khong thuc hién dugc
161 hira.

- Ty tin vé diém manh va biét diém yéu cua
ban than d€ hoan thién.

- Khong dam lam diéu minh thich.

- Luon hoan thanh nhiém vu dugc giao.

- Cu xir thiéu 1& d¢, thiéu van hoa.

- Luon gilr dang 161 hura, ding hen, ding
gio0.

- Nhan cong surc, thanh qua cia nguoi khac
thanh ctia minh.

- Khong doi héi, khong nhan qué mic so
vo1 muc diém cia minh dugc hudng.

- Luon doi hoéi qua muc so voi nhitng gi ban
than dugc hudng, ...

- Thyc hién dung ndi qui quy dinh luat.

- N6i ning khéo 1éo, khong 1am ton thuong
ai, ....

*Xir Ii tinh huéng'

- TH1.Cb gang nh¢ lai, khdng nhe thi 1am theo nhiing gi minh biét. Sau bai thi vé
xem lai cdng thirc, néu sai thi cd giang vao bai kiém tra sau.

- TH2. Em thay mit lép xin 16i c6 giao va hua sé chan chinh lai I6p trong cac budi
chao co lan sau. Bong thoi nhac nha mot s6 ban chua thuc hién tot ¢o gang sira doi.
- TH3. T nén xin 16i thay vi két qua hoc tap bi sa sit. T s& rit kinh nghiém diéu chinh
lai hop li gitra cbng viéc 16p va cdng viéc hoc tap dé khdng bi anh huong.
5.2. Trao déi Véi ban vé tam quan treng cia vigc nang cao 10ng tu trong ¢

méi hec sinh
* Y nghia long tu trong:
- Gilp ban than ngay cang tét dep

- C6 nhan thirc va hanh dong ding dan, sdng theo chiéu huong tich cuc, gép phan
giup ich cudc song, cho xa hoi va cho nguoi khac.
6. THE HIEN Y CHi VUQT KHO PE PAT PUQC MUC TIEU

6.1. Déng vai xit li tinh huong

¢ Hoat dong nhom: Thdo lugn, lam thé ndao dé virot qua nhitng “kho khan” trong
gidi quyét méi tinh huéng ma van giit dieoc minh trwéc cadm do, giir dweoc loi cam két,

Kiém sodt duwoC Cam xuc, .

..Hay phan tich tinh huéng va déng vai xit i tinh huong do.

: C6mdt chéng bét dia dang chim trong chu cin em
rifa. Em nél v61 me 12 em sé rifa ngay nhung em théy

! rdt ngai va mudn tri hodn lai chut nira.

Hay dua ra céc |i do thuyét phuc ban than can phai
:  dindra bat ngay &€ thuc hién k& hoach rén luyén y chi

| ctaminh.

Nhom 1, 2:
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Ngay Chi nhat, em loay hoay gidi bai tdp méi chua xong, chi vai phut niia |3 dén
gi® di choi cing ban. Em phan van hay [a mé& phén 10i gidi cudi sach dé chép.

NhOm 3 — 4: Trong tinh hudng nay, em quyét dinh lam gi? Vi sao?

JIIITITD

Em dang rit mudn &n mo6t mén ngon, nhung d6 lai
12 mén &n béc si khuyén em khdng dugce &n dé dam
bdo sitc khoé.

Nhém 5 — 6: Luc d6 em nghi gi? Em sé& quyét dinh nhu thé nao?

* Goi y xir i tinh hudng:
- THI. Ty y8u cdu ban than hiy dung 1én, di rira bat ngay, trude sau cling phai ria.
Tu ndi “Viéc nho nay khong vuogt qua thi sao lam viée 16n”.
- ,TI-,I2. Minh c6 thé c‘{é t6i vé lam tiép yé van giit lich dd hen. Tu néi véi ban than:
Hay c6 gang khi con c6 thé, khong nén dé dau hang nhu vay...
- TH3. Dung déy, tranh xa khoi mon an hap dan. Nghi dén nhitng phién toai do bénh
tat mang lai dé quyét tam khong an...
6.2. Chia sé nhirng tinh huéng nho sw né luc y chi ma em di vwot qua khé
khan dé hoan thanh cong viéc
- HStu lién hé va chia sé
7. THE HIEN SU'CHU PONG CUA BAN THAN TRONG MOI TRUONG
HOC TAP, GIAO TIEP KHAC NHAU
% Hoat dong nhom: Hay thao ludn, phdn tich, sau do dong vai ung xu theo 5 tinh

huéng trong SGK.

1. Em di hpc vé mugn, cd nha chua ai
vé, b&p ngudi lanh.

3, Trong gidr hoc todn, ban B, chi y
nghe thiy gling, ban chau may khi
chua hidu va o bin khodn khéng
ddm hai lal thiy.

2, Hom nay ba bj 6m, b di cong téc

xa, me dang rét ldng ting sip x&p
vigcnha.

. Mdy hém nay T. nhin théy cau ban

ngdi canh minh tré nén 1&m N, it ndi
hon binh thuéng.

5. Em va nhém ban cdn d€n mot dia di€m 8¢ Iam thién nguyén nhung chua bigt
duding di va chua hidu van hod nai minh 52 dén.

7.1. Pdng vai xi li finh huéng

- THI. Cat sach vo, thay quan 4o, vao bép lam com gitip bd me, dé b me di lam vé

cO san com.

- TH2. Phu me chim ba va lam mot sb cong viéc minh co thé 1am duoc.

- TH3. Ty tin, xung phong hoi thay chd minh chua con thic méic dé hiéu bai tot hon.
- TH4. Chii dong bat chuyén, héi nguyén nhan va cing ban thao gd.

- THS5. Chu dong lién hé hoi ngudi quan li ¢ khu vue d6, ngoai ra 1én mang tim kiém

mat sO thong tin vé khu vuc do.

7.2. Chia sé cdch ma em chii dpng trong moi truwong hoc tip va giao tiép

khac nhau
- HS lién hé ban than va chia sé




Mén Hoat dong trai nghiém va Huéng nghiép 10 Nam hoc 2022-2023

¢ Khao sat nhanh: Hoc sinh thuwong chu dong thuc hién nhizng viéc gi?
Thwong  Thinh Chua

Hanh vi cha dong

Xuyén thoang lam

Chu dong thuc hién va hoan thanh nhiém vu hoc
tap, tu giac lam bai, tu hoc & nha theo thoi gian
biéu dat ra

Chu dong hoi thay co, ban bé néu thiy kho khin
trong hoc tap ciing nhu thuc hién cac céng viéc
khac

Chu dong trao ddi v&i moi ngudi vé nhirng van dé
cung quan tam, khong e de, ngai hgung

Chua dong giup d& ban bé, thay cd khi thdy ho can
minh

Chu d6ng noi 16i xin 16i néu thay minh mac 15i voi
a1 do

Chu dong chao hoi, bat chuyén, lam quen, phat
trién cu chuyén trong giao tiep.

8. THAM GIA DIEN PAN VE CACH THUC HIEN NQI QUY, QUY PINH
CUA TRUONG, LOP, CONG DONG.
8.1. Chudn bi dién dan
- Chu dé “Tuan thu quy dinh chung la thé hién sy tur trong”.
o Nhom sb 1¢ (1 -3 —5): dua ra 1ap luan bao vé.
o Nhom sb chan (2 — 4 — 6): dua ra 1ap luan phan doi.
o Lan luot mdi doi dwa ra mot y cua nhém minh vé:

Ngi dung chuéin b Geiy

; Thyc hién ndi quy, quy dinh clia trudng, 1op,
Théng béo chu dé.
o cong déng.

—Thukc hién ding ndi quy la con dudng rén luyén

ph&m chét cia ngudi hoc sinh.
Chuén b mét s8 y ki€n co ban | - R&n luyén y chf, sutuchl, chiiddng,... théng qua
cho chu dé. thyc hién dang ndi quy, quy dinh clia truding, 16p,
cong ddng.

-Doéi lic vi pham ndi quy, quy dinh, diéu dé
anh hudng nhu th€ n3o d&n phdm chét cla
ngudi hoc sinh?

-Ren luyén cic phdm chit cin ¢6 cla ngudi
hoc sinh hing ngay ¢6 tao ra dp Iyic cho ca nhan
khéng?

Chuén bi mét s6 cau hdi lién
quan d&n ndi dung chinh.

Lya chon hinh thic dién dan. | Héi hoa dan chi, san khdu hoa,...

8.2. Té chuic dién dan.
*Goly:
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- Tuyén bé Ii do, giéi thiéu thanh phan
- Céc thanh vién tham gia phat biéu y kién
- Tong két dién dan
8.3. Trao déi Vé nhitng diéu em dat dwoc sau khi tham gia dién dan.
- HS lién hé ban than va chia sé
9. KHAO SAT KET QUA HOAT PONG
X Thﬁq luan: Hay néq nhﬁ’ngrthudn loi va kho khan khi thuc hién cac hoat dong
trong chu de 1. Em thich dieu gi nhat o ban khi tham gia hoaz dong trong chu de va mong
gi ¢ ban dé ban tien bg hon.
< Khao sat két qua tw danh gia mic do dat dwoc trong viéc thuc hién cac muc
tiéu cia Chu de 1
Tét Dat Chua dat

1. Nhén dién dugc mdt s8 phdm chét cn cé clia ngudi hoc sinh: sy ty chd,
Iéng ty trong, ¥ chi vugt qua khé khidn dé thuc hién nhiém vuy, su chl déng,
tinh tréch nhiém trong cdng viéc,...

2. Biét cAch rén luyén dé trd thanh ngudi 6 tréch nhiém trong cdng viéc.

3.Thé& hién dugc fré?h nhlem. trong cOng viéc. N o

4. Biét hé trg ngudi cling tham gia trong hoat dongichung.

5.Thé hién dugc su ty chl dé dat dugc muyc tiéu dé ra.

6.Thé hién dugc long ty trong dé dat dugc myc tiéu dé ra.

7.Thé hién d@c y chi vugt khé dé dat duge myc t@ dé ra.

8.Thé hién duo‘csv chu dong cua bénthan trong m6| truang giao tiép khac ﬁhau.

9. Rén luyén dugc cic phdm chit ctia ngudi hoc sinh théng qua viéc thuc hién
ndi quy, quy dinh cta trudng, I6p, cdng déng.

10. Lan tod dugc y nghia clia viéc rén luyén cic phdm chét t6t dep clia ngudi
hoc sinh.

- HET ---




